सूचना पुस्तिका सीओपीडी
सीओपीडी एक रोके और इलाज संभव रोग, सिगरेट के धुएँ की साँस लेना करने के लिए से संबंधित है या हानिकारक कणों वातावरण, करने के लिए airflow(वायु प्रवाह) के साथ है नहीं पूरी तरह से प्रतिवर्ती श्वासपथ  में रुकावट द्वारा विशेषता में मौजूद खांसी, कफ/थूक, साँस में घरघराहट/कठिनाई।.रोग का शीघ्र निदान रोग का निदान के लिए महत्वपूर्ण है।

सीओपीडी  के लिए मुख्य जोखिम कारक हैं:
सिगरेट का धुआँ

व्यावसायिक जोखिम एयरवेज परेशानी के लिए।

वायु प्रदूषण
 सीओपीडी के निदान के लिए आपको चाहिए:
लक्षणों को ब्राउज़ करें: खांसी, थूक,श्वास कष्ट।

वायुमार्ग में airflow बाधा मापने के लिए और bronchodilators लेने के बाद अधूरा उलटने को परिभाषित करने के क्रम में, Bronchodilatation के साथ एक स्पिरोमेट्री परीक्षण प्रदर्शन

साँस लेना

स्पिरोमेट्री  परीक्षण सीओपीडी के सही निदान के लिए आवश्यक है।
सीओपीडी जीर्ण इन्हेलेशन थेरेपी के पालन के रोग और exacerbations को रोकने के लिए उचित नियंत्रण के लिए आवश्यक है।

यह पुरानी बीमारी और पुरानी चिकित्सा की अवधारणा के लिए रोगी को शिक्षित करना चाहिए।

क्रोनिक थेरेपी फेफड़ों, (अभ्यास के दौरान सांस की तकलीफ) जीवन, व्यायाम सहिष्णुता और श्वास कष्ट की गुणवत्ता में सुधार।
सीओपीडी के उपचार के अपने चिकित्सक द्वारा निर्धारित इन्हेलर के समुचित उपयोग पर में एक प्रभावी प्रतिक्रिया प्राप्त करने और लक्षणों में सुधार करने के लिए आवश्यक है।

डॉक्टर के सामने इनहेलेशन डिवाइस की कोशिश करो!
यदि आप सही ढंग से प्रयोग करने में आसान लगता है साँस लेना डिवाइस स्वीकार करता है।
सीओपीडी में Exacerbations(एक्ससरबत्तिओंस) की रोकथाम के साथ प्राप्त होता है:
एक उचित चिकित्सीय उपचार।

चिकित्सा पुरानी करने के लिए उचित पालन

पर्याप्त उपचार पुनर्वास।

इन्फ्लूएंजा टीकाकरण का अभ्यास।

न्यूमोकोकल टीकाकरण का अभ्यास।
